
Competitia:   

Cupa Romaniei – editia a XLV-a. 

 

Data:     

15 - 17 Octombrie 2010  

 

Organizatori: 

 

Concursul va fi organizat de ACS Sanatatea Ploiesti sub patronajul FRO.  

Director concurs - Dr. Emil Olteanu 

Trasatori:  

                       - Dan Stroescu – sprint 

                       - Marcel Cristea/ Radu Francu – medie distanta 

                        - Radu Francu – lunga distanta 

IOF Controller - Serban Ionescu 

Secretariat - Elena Cristea 

IT representative - Marcel Cristea 

 

Centrul de concurs: 

Nisipoasa, Prahova si Hotel Horia Plopeni (pentru validare conform programului). 

 

Harta concursului: 

 
 

Etape: 

 

Etapa I / 15 Octombrie 2010 : Park Sprint si o parte tip Labyrinth. Etapa se va desfasura in Parcul 

Bucov si va contine, in cadrul traseului si o parte tip labirint. 

Map: Scara 1/5 000, echidistanta 2.5m, dimensiune harta A4  

Cartator: Stroescu Nicolae (reambulata – August 2010).  

 

Etapa a II-a / 16 Octombrie 2010 : Medie distanta. Zona de concurs este deluroasa, cu 

numeroase vai, grad de alergabilitate mediu, vegetatie diferita. 

Map: Scara 1/10 000, 5m, dimensiune A4  

Cartator: Gheuca Ion (April 2009). Ultimele corectii au fost facute in August 2010. 

 

 

Etapa a III-a / 17 Octombrie 2010 : WRE - Lunga distanta.  Harta noua, ridicata in 2010, in 

continuarea celei pe care se desfasoara etapa a II-a. 

http://www.iog.org.tr/


Map: Scara 1/10 000, 5m, dimensiune  A4  

Cartator: Gheuca Ion (April 2010).  

 

Validare: 

15 Octombrie:         intre 12-14 in Parcul Bucov (la sosire) si intre 19-20.30 la Hotel Horia, Plopeni 

16 Octombrie:          8.30 - 9.30 la Nisipoasa Registration Center   (sosire etapa a II-a) 

17 Octombrie:          8.30 - 9.30 la Nisipoasa Registration Center   (sosire etapa a III-a) 

 

 

Categorii: 

 

M21E, W21E, M/W12, M/W14, M/W16, M/W18, M/W20, M/W21A, M/W 35, M/W 45, M/W 50, M/W 

55, M/W 60, M/W 65, M 70, M/W OPEN,  M/W Technical Open 

  

 

Startul: 

1st day - 14.30 

2nd day - 10.00 

3rd day - 10.00 

 

 

Taxe de participare (pe etapa): 

 

Categoria                                       FRO                         Alte federatii 

MW12, MW14, MW Open                    5 RON                                           5 EUR 

> MW 45                                          8 RON                                           5 EUR 

MW16-MW45, Technical Open            10 RON                                          5 EUR 

  

 

Premii: 

Premierea pentru Cupa Romaniei va avea loc pe 17 octombrie 2010 ora 14.30. 

ACS Sanatatea Ploiesti va oferi diplome, cupe si tricouri pentru castigatorii de la fiecare categorie 

cu cel putin 3 concurenti. De asemenea, clubul isi rezerva dreptul de a oferi si alte premii speciale. 

Rezultatele finale pentru Cupa Romaniei se vor obtine insumand timpii din ziua a II-a si a III-a. 

 

Prima etapa, cea de parc, va fi premiata separat, vineri, dupa concurs. 

 

 

Cronometrare: 

 

Sistemul electronic SportIdent va fi folosit pentru acest concurs. Pentru concurentii care nu poseda 

un card SI, pot inchiria unul de la organizatori contra sumei de 2RON/etapa. 

Este interzis imprumutarea SI card-ului de la un concurent la altul pe parcursul celor 3 zile. De 

asemenea, concurentii care isi schimba SI cardul in ziua concursului vor plati o taxa suplimentara 

de 5 Ron. 

 

 

Inscrieri: 

 

Inscrierile se vor face online pe site-ul: 

http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=211. 

De asemenea, se pot trimite si pe adresa de e-maill: marcel_cristea75@hotmail.com, dar prima 

varianta este preferabila. 

Nu se primesc inscrieri telefonice.  

Pentru concurentii la M21E la WRE se va trimite obligatoriu si ID-ul concurentului. 

http://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=211
mailto:marcel_cristea75@hotmail.com


Inscrierile se fac pana pe data de 13 octombrie 2010. Dupa aceasta data, se va aplica o taxa de 

100% la cea de inscriere.  

Se pot face inscrieri sau schimbari de categorii in ziua concursului doar in limita locurilor 

disponibile lasate de organizatori (se aplica conditia de taxa de mai sus). In cazul in care nu mai 

sunt locuri se poate alerga la OPEN sau OPEN TEHNIC. 

 

 

Cazare: 

 

Organizatorii au negociat preturi pentru masa si cazare cu urmatoarele unitati hoteliere: 

 

Hostel Horia – Plopeni - http://www.hostelhoria.ro/ 

- cazare- 30Ron/pers/noapte 

- Meniu complet – 45 Ron/pers/zi 

Hotel Plaisir – Ploiesti - http://www.anamariapop.ro/    - recomandat (este la iesirea din Ploiesti 

spre Bucov, foarte aproape de centrele de concurs) 

- Cazare si mic dejun – 100 Ron/camera/noapte (daca sint cel putin 10 camere 

rezervate in cadrul acestui concurs) sau 130 Ron/camera/noapte (daca sunt mai putin 

de 10 camere rezervate) 

- Pranz– 16 Ron/pers 

Hotel Europa L.G. – Ploiesti - http://www.complexeuropalg.ro/  

- Cazare– 45 Ron/pers/noapte in camere de 2, 3 sau 4 paturi 

- Meniu complet – de negociat 

Exista si posibilitatea de campare la Nisipoasa, langa centrul de concurs, dar fara nici o facilitate 

(WC, dusuri, apa potabila, paza). ACS Sanatatea Ploiesti nu recomanda si nici nu isi asuma nici o 

responsabilitate pentru cei care doresc sa stea la cort. 

 

Alte reguli: 

- Participarea la concurs se face pe propria raspundere; 

- Pierderea SI card-ului inchiriat impune plata contravalorii acestuia; 

- Descrierile de posturi pentru fiecare traseu vor exista si la startul fiecarei zile; 

- Listele de start, rezultate, alte noutati vor fi afisate atat la Hotel Horia in Plopeni  cat si 

la Centrul de concurs de la Nisipoasa. 

 

 

 

http://www.anamariapop.ro/
http://www.complexeuropalg.ro/

